4.023 - Struhany syr tofu

Kategoria: Zavarky Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista [ Hruba| Cista
Syr Tofu biely kg 1,5 1,5 2 2 2,5 2,5 3 3
Alergény: 6 - Séja
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 15 20 25 30
Hmotnost’ spolu: 15 20 25 30
Technologicky postup:
Nahrubo postrdhanym syrom Tofu posypeme hotovl uvarenu polievku.
Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | Viak.
A: 21 86| 2,09| 0,00 1,3 0,1 33,0 0,30 0,0| 0,00
B: 27 114 | 2,79 | 0,00 1,8 0,1 440 0,40 0,0| 0,00
C: 34 143 | 3,48 | 0,00 2,2 0,1| 55,0 0,50 0,0 0,00
D: 41 172 | 4,18 | 0,00 2,6 0,1| 66,0 0,60 0,0| 0,00




